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rida pasar desapercibido: he venido aqui & aprender y tengo muy poco
‘que ensefiar; sin embargo, tratindose de esta cuestion, ya que el Sr. San
Martin me ha aludido, por si podia citar algunos casos en que el hipnotis-
mo era altamente conveniente desde el punto de vista terapéutico y desde
el punto de vista de la educacién, ciertamente es asi; pero Yo creo que se
. exageran los inconvenientes del hipnotismo desde el punto de vista del in-
dividuo y de la sociedad. He hipnotizado & muchisimas personas y no he
* visto nada de lo que exponen ciertos autores respecto 4 los peligros de
las practicas hipnéticas, y por lo mismo no debe hacerse una distincion
particular entre éste y los demds agentes terapéuticos; que el hipnotismo
puede producir desastrosos resultados, esindudable; pero ;no pasa con
los demds medicamentos? El médico puede recetar el opio y curar con el
opio y matar con el opio, ¥ sin embargo, nadie pide una disposicion es-
pecial, nadie pide que se reglamente el empleo del opio; el hipnotisme
estd incluido entre los remedios, y al que falte, el Codigo le castigara.
Voy 4 citar e] caso 4 que se refiere el Dr. San Martin: un individuo, que
ocupa una brillantisima posicion en Bilbao, tenia un hijo de 12 afios que
era el escdndalo de la escuela, el peligro constante de su casa, ‘4 la cual
llegd 4 pegar fuego porque le habian reiido; no tenia ninguna disposicién
para el estudio, y era malo hasta donde podia serlo: por el uso de las
practicas hipnoticas hechas por su padre, que es médico, ha cambiado
completamente, y es hoy uno de los mejores estudiantes de Bilbao. Otros
casos muchisimos pudiera citar y los innumerables que se han presenta-
do 4 la Sociedad de Medicina de Paris. Sostengo que el hipnotismo es un
medio general que no merece legislacion especial, y que si puede produ-
cir grandes inconvenientes, puecgle producir grandes beneficios.
El Dr. Areilza repite lo dicho ultimamente por el Dr. Cebeira.
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Tratase de una sefiora robusta, nada nerviosa, mas bien linfatico-san-
guinea, madre de cinco hijos, la que habia sido objeto hace algunos me-
ses de algunos experimentos de hipnotismo. Realizase en ella con la
mayor facilidad la sugestion vigil, adquiriendo por simple mandato el
sonambulismo perfecto con anestesia vy catalepsia sugestiva, y sin recor-
dacion de los fenomenos acaecidos durante el sueiio.

Préoxima esta seiiora al alumbramiento de su sexto hijo, la propusi-
mos, para atenuar los dolores, que temia extraordinariamente, asi como
para acelerar en lo posible el trabajo del parto, la sugestion hipnotica
previa, & lo que accedid, después de las seguridades que se la dieron de
que en nada podria menoscabarse su salud ni perturbarse el mecanismo
del alumbramiento.

Al efecto, unos diez dias antes de efectuarse el parto, se la sugiri6 du-
rante el sueiio hipndtico que pariria rdapidamente; que las contracciones
de la matriz serian enérgicas y rdpidas; pero que, al revés de lo que or-
dinariamente sucede, los dolores cue las acompafarian serian levisimos,
y perfectamente tolerables: Tendrd V.,—le deciamos, conciencia de los
dolores mds enérgicos que producen la dilatacion de la matriz y la expul-
sion del feto; pero su lenidad serd ta!, que no podrd V. diferenciarlos de
los mds ligeros llamados moscas ¢ preparantes.

Llego el plazo y cumpliése al pié de la letra nuestra profecia. Los do-
lores preparantes sobrevinieron como de costumbre y duraron toda una
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mafiana, sin afectar poco ni mucho 4 la paciente, que continuo entregada.
tranquilamente 4 sus faenas habituales. o o
Llegada la tarde, las contracciones dilatantes se iniciaron, adquirien-
do de repente gran energia, y obligando 4 la paciente 4 abandonar sus
faenas, 2o por los dolores que segitn su confesion apenas eran percibidos,
sino por la ansiedad respiratoria y la aceleracién del pulso, fenémenos
necesariamente ligados d todo gran esfuerzo muscular. En menos de me-
dia hora dilatése el cuello, rompiose la bolsa de las aguas v terminose
felizmente el parto, con grandisima sorpresa de Ja enferma que no queria
creer se hubiera realizado. i
Durante las contracciones expulsivas, advirtiose en la paciente cierta
somnolencia, y faltdé poco para que i la salida de la cabeza del feto que-
dara completamente dormida. Este amodorramiento ocurrele siempre
después de cumplir una sugestion hipnética, y en este caso sirvio para
probarnos se hallaba bajo la influencia de la misma..
Terminado el parto, trasladose la enferma al lecho, con paso seguro
v con mal disimulada alegria, al verse libre, i tan poca costa, de un tan
doloroso trance; vy haciase lenguas con las asisientes que la rodeaban del
caso extrafio de haber parido sin dolor. :
Tan leves habian sido el chogque nervioso y la emocion sufrida, yue &
la media hora la paciente, solicitada porv vivisimo apetito, pedia insisten-
temente de comer. Con igual bonanza y perfecta normalidad se pasé el
puerperio. La enferma, que lacté desde el segundo dia 4 su hija, viendo
asi repuestas sus fuerzas, levantose al quinto, y comenzé 4 intervenir en

los asuntos domésticos. A los 15 dias habia recobrado su perfecta norma-
Jidad.

Pocos comentarios harémos al presente caso.

Dos fenomenos llamaron nuesira atencion: la extrema rapidez del par-
to, y Ja disminucién considerable del dolor, manifestacion subjetiva de
las contracciones.

De la primera circunstancia, aunque nueva en la enferma (sus partos
han sido siempre tardos, bien que normales), no sacarémos por hoy con-
clusion definitiva. Es positivo que los masculos de 1a vida orgdnica pue-
den acrecentar sus contracciones bajo el estimulo de la sugestion hipno-
tica, pero se precisan varios casos concordantes para establecer entre
ambos fendmenos una relacion etiologica, y evitar completamente el dis-
currir vulgar del post hoe, ergo propter hoc.

Consideramos el segundo fenomeno, ausencia del dolor, como real-
mente causado gor el hipnotismo. La enferma desconocié por completo
los angustiosos dolores que preceden al partoy la ansiedad moral enor-
memente deprimente que los acompafia.

Cuando la excitacion dolorosa debia llegar al colmo &al franquear la
cabeza del feto el orificio del cuello), revelaba solamente fatiga muscular
y decia que los dolores le parecian mucho mis flojos que los primeros 0
preparantes. Aunque algo somnolienta, conservaba en el momento del
parto el sentimiento de su situacién y tenia noticia de las contracciones
de la matriz; pero este fendmeno, segiin nos explicd mds tarde, llegaba al
sensorio, no como dolor, sino bajo la forma de sensacion tactil, de cons-
triccion mecdnica y de impresion de fatiga. Diriase que habianse parali-
zado los nervios del dolor; quedando incolumes los que conducen al sen-
sorio las excitaciones tactiles y el estado de la contraccién muscular (sen-
tido muscular). :

Pensamos, pues (hechas las reservas consiguientes 4 la escasez de
materia de generalizacion que supone un solo hecho), que el hipnotismo
puede ser de provecho en .el parto, suprimiendo 6 atenuando notable-
mente sin perturbar los actos mecdnicos v vitales que los acompafan,
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bien asi como acontece bajo el sueiio cloroformico. Quizis el parto mis-
1o pudiera realizarse durante el suefio, con plena inconciencia de la en-
ferma; pero nosoiros que no conocemos ningtn caso de aplicacion del
hipnotismo al parto, hemos debido ser prudentes, y comenzar por la in-
tervencion mais suave é inofensiva posible.

Asi que hemos preferido al suefio mismo }a sugestion posthipnética,
con lo cual hemos logrado conservar al parto sus condiciones fisiologi-
cas y respetar los esfuerzos musculares conscientes, que, sino absoluta-

mente necesarios, entran por una buena parte en el mecanismo del parto
normal.




