CICLO ALIMENTACIÓN – CONFERENCIAS Y FECHAS
Programa preliminar
Día 19/10/2016 – Salón Cofares. c/ Sta. Engracia 31

Presentación. Introducción al ciclo. Dra. P. León. Vocal de alimentación del COFM y  Autoridades académicas.
¿Superalimentos? Los de toda la vida. Profa. E. Torija – UCM. 

Compuestos bioactivos. ¿Se puede hablar de nutrientes? Profa. Mª. T. Iglesias – UFV.

Día 16/11/2016 – F. Farmacia. UCM.

La burbuja de los alimentos funcionales. Profa. Mª. V. Aguilar – UAH.

Alegaciones de salud en relación a los alimentos. Dra. C. Fernández Aguado. CAM.

Día 14/12/2016 – F. Farmacia. UCM.
Los complementos alimenticios a examen. Profa. E. Aperte – CEU.

Nutricosméticos. Mito o realidad. Profa. Mª. C. Lozano – UAX.

Título a confirmar. Dra. C. Fernández Aguado. CAM.

Día 18/1/2017 – F. Farmacia. UCM.
Alergias e intolerancias alimentarias: un reto de salud en la sociedad actual. Profa. Mª.C. Sánchez-Mata – UCM.

Título a confirmar título.  Dra. C. Fernández Aguado. CAM

Día 15/2/2017 – F. Farmacia. UCM.

Enfermedad celíaca, alergia al gluten y sensibilidad al gluten no celíaca: tres problemas de salud que conviene diferenciar.

Dr. I. Serrano Vela. Asociación de Celíacos y Sensibles al Gluten.

Mitos y realidades de la dieta sin gluten.

Dra. B. Esteban. Asociación de Celíacos y Sensibles al Gluten.

Día 15/3/2017 – F. Farmacia. UCM.

¿Por qué es importante la alimentación durante la gestación? Profa. Mª. T. Iglesias – UFV.

La alimentación de la madre lactante: últimas evidencias científicas. Profa. Mª.C. Sánchez-Mata – UCM.

Día 19/4/2017 – F. Farmacia. UCM.

El adulto mayor. Claves para un envejecimiento saludable. Prof. G. Varela – CEU.

Título a confirmar. Dra. Susana Belmonte. CAM.

Día 17/5/2017 – Salón Cofares. c/ Sta. Engracia 31

¿Cómo comen nuestros deportistas? Aconséjales bien. Prof. P. Veiga – UAX. Prof. J. M. Perea – UAX. Prof. R. Domínguez – UAX.
El horario será de 17:00 a 19:30. El aula de la Facultad de Farmacia se confirmará al inicio del curso.
Información en el Dpto. de Nutrición  Bromatología II. Bromatología.
