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INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA  

GRADO RELACIONES INTERNACIONALES  
Profesora: Celia Díaz Catalán 
celdiaz@ucm.es 
Departamento: Sociología: Métodos y Teoría 
Tutorías: petición de cita previa a través del correo 
Lunes de 9.20 a 10.50  
 Martes de 11.20 a 12.50 
Por videoconferencia: miércoles: de 9:30 a 11.30 (se puede adaptar a las necesidades del/de la 
estudiante). 
Despacho: 2502 
 

DESCRIPTOR Y COMPETENCIAS 
El objetivo de la asignatura es iniciar a los/as estudiantes en el análisis sociológico de 
la realidad social. En ese sentido, se propone presentar la sociología como área de 
conocimiento científico-social y explicar sus principales herramientas teórico-
metodológicas. La primera parte de la asignatura está dedicada a aclarar la naturaleza 
de la disciplina y sus reglas del método, mientras que la segunda parte se centra en 
algunos de los principales conceptos teóricos usados en el análisis sociológico y aborda 
algún fenómeno actual para aplicarlos.  
Competencias generales: 

CG1.- Capacidad de obtención y gestión de la información y documentación relacionadas con las áreas 
científicas objeto de estudio. CG 2.- Capacidad de comprensión y análisis de la información y 
documentación de las diversas áreas científicas objeto de estudio. CG 3.- Capacidad de síntesis de los 
conocimientos adquiridos. CG 4.- Razonamiento crítico a partir de los conocimientos adquiridos. CG 5.- 
Capacidad de aprendizaje autónomo. CG 7.- Definición y resolución de problemas teóricos. CG 8.- 
Trabajo en equipos de carácter interdisciplinar. CG 9.- Habilidades en las relaciones interpersonales. 
CG 10.- Conocimientos de informática aplicada al ámbito de estudio. CG 12.- Comunicación oral y 
escrita de los conocimientos adquiridos. CG 13.- Compromiso ético. CG 14.- Creatividad. 

Competencias específicas: 

CE 4.- Conocer los principales conceptos y teorías sobre las sociedades humanas complejas. 

METODOLOGÍA 
La asignatura combinará dos tipos de sesiones: sesiones “teóricas” en las que el/la 
profesor/a expondrá los contenidos de cada tema y sesiones “prácticas” en las que se 
debatirá un texto (que se debe leer con antelación y que luego entrará en el examen) o 
se realizará un ejercicio al hilo de ese tema. Salvo excepciones, las sesiones prácticas 
serán los martes y cada subgrupo sólo deberá asistir la semana que le toque ir a clase 
presencial.   
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No hay un único manual de referencia en el que se basen las clases teóricas, pero se 
indica en cada tema a partir de qué textos se ha preparado la exposición (muchas veces 
del manual de Macionis y Plummer) o a qué textos puede recurrirse para profundizar en 
ella.  

BLOQUE I: LA SOCIOLOGÍA COMO PERSPECTIVA Y COMO CIENCIA.  

TEMA 1: LA PERSPECTIVA SOCIOLÓGICA.  
- Texto de referencia: J. Macionis y K. Plummer, Sociología (4ª ed.) (Madrid, Pearson, 2011), cap. 

1. 
- C. Wright Mills La Imaginación Sociológica - Wright Mills, C: La Imaginación Sociológica. Fondo 

de Cultura Económica, México, 1985. (pgs. 9-20; 21-43)  
- Durkheim, Emile: El suicidio. Akal, Madrid, 1998 (pgs. IV-XVII; XXV-XXXI; 1-17; 323-358)   

TEMA 2: HACER SOCIOLOGÍA  
- Texto de referencia: Macionis (capítulos 2 y 3) Pensar sociológicamente, pensar globalmente 

Hacer ciencia social: una introducción al método  
- Ragin, La construcción de la investigación social, cap. 2.  
- J. Elster, “Mecanismos” en Tuercas y tornillos. 

BLOQUE II: CONCEPTOS CLAVE EN SOCIOLOGÍA. 

TEMA 3: SOCIEDAD Y CAMBIO SOCIAL  
- Temas: Macionis (capítulos 2 y 3) Pensar sociológicamente, pensar globalmente Hacer ciencia 

social: una introducción al método  
- Bourdieu, Pierre: Cuestiones de Sociología, Istmo, Madrid, 2003 (pgs. 20-38)  

TEMA 4: SOCIEDAD Y CULTURA  
- Temas Macionis: Sociedad y Cultura (Macionis 4,5) 
- Harris, Marvin: Vacas, cerdos, guerras y Brujas. (pgs. 7-37);  
- Elias, Norbert: La Sociedad Cortesana. (pgs. 91-158)  
- Veblen, Thorstein : Teoría de la clase ociosa. (pgs. 7-47)  

TEMA 5: LA ORGANIZACIÓN SOCIAL  
- Temas: Macionis (6, 11 y 20)  
- Lecturas: Goffman,Erving: Internados (pgs. 105-142)  

TEMA 6: EL PROCESO DE SOCIALIZACIÓN. TEMAS: (MACIONIS CAP: 7 Y 16) 
- Lecturas: Goffman, Erving: La presentación de la persona en la vida cotidiana (pgs. 11-62)  
- Matza, David: El proceso de desviación (pgs. 86-125) 
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TEMA 7: DESIGUALDAD Y ESTRATIFICACIÓN SOCIAL.  
- Temas: Macionis caps.: 8, 9, 12 y 15.  
- Si está en la cocina, es una mujer: cómo los algoritmos refuerzan los prejuicios. El País, 

22/09/2017  
- La pobreza acorta la vida más que la obesidad, el alcohol y la hipertensión 

https://elpais.com/elpais/2017/01/31/ciencia/1485861765_197759.html 

Evaluación 

LECTURAS Y TRABAJOS GRUPALES SOBRE ESTAS (60%). 

Se deberá realizar una reseña crítica grupal de 3 de las siguientes lecturas, siendo 
obligatoria la de Hochschild.  

Beck, Ulrich (1986) La lógica del reparto de la riqueza y del reparto de los riesgos. 
En: La sociedad del riesgo. Hacia una nueva modernidad (pp.25-56). 

Billig, Michael (1998). El nacionalismo banal y la reproducción de la identidad 
nacional. Revista Mexicana de Sociología, Vol. 60, No. 1 pp. 37-57.  

Hochschild, Arlie (2003). La cultura de la política. Los ideales de cuidado: 
tradicional, posmoderno, moderno-frío y moderno-cálido. En: la 
mercantilización de la vida íntima.  

Wilkinson, Richard y Pickett, Kate (2009) ¿Pobreza o desigualdad? En 
Desigualdad. Un análisis de la (in)felicidad colectiva (pp. 33-50) 

EXAMEN (40%). 

Para aprobar el examen, habrá que obtener al menos un 4 (sobre 10) en cada una de las 
preguntas. Se darán indicaciones con antelación.  

MANUAL  

Sociología, Macionis, John J.; Plummer, Ken, Prentice Hall, Madrid, 2007 (capítulos 
señalados). 

Asimismo, las lecturas utilizadas en las prácticas son materia de examen.  
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PLANIFICACIÓN * 

Semana Lunes Martes 
13-14 Sep Presentación e introducción Practicando la imaginación 

sociológica 
20-21 
Sep. 

¿Qué es la sociología? Practicando la imaginación 
sociológica 

27-28 
Sep. 

La sociología como ciencia Lectura: Elster. Explicación y 
Mecanismos 

4-5 Oct. Métodos y técnicas Lectura: Elster. Explicación y 
Mecanismos 

11-12 Oct. Paradigmas clásicos Festivo 
18-19 Oct. Estructura y acción CIS (práctica) 
25-26 Oct. Sociedad y Cultura  CIS (práctica) 
1-2 Nov. Festivo Lectura: E. Goffman, La 

presentación de la persona en 
la vida cotidiana.  

8-9 Nov. Diversidad cultural. Identidad 
cultural  

Festivo 

15-16 
Nov. 

Grupos sociales y organizaciones Revisión por pares 

22-23 
Nov. 

El proceso de socialización  Revisión por pares 

29-30 
Nov. 

El proceso de socialización II  El análisis de Redes sociales 

6-7 Dic. Festivo El análisis de Redes sociales 
13-14 Dic. Desigualdad y estratificación 

social 
Debate. R. Wilkinson: Cómo la 
desigualdad económica perjudica 
a las sociedades 

20-21 Dic. Desigualdad y estratificación 
social II 

Debate. R. Wilkinson: Cómo la 
desigualdad económica perjudica 
a las sociedades 

 

*Sujeta a cambios en función del desarrollo de las clases 


