Antropologia del cuerpo y de las emociones-801210. Curso 2025-2026
Grado de Antropologia Social y Cultural
32y 49 curso — Segundo cuatrimestre

Clases turno maiiana: lunes y martes de 09:00 a 11:00. AULA B64.
Clases turno tarde: miércoles y jueves de 17.00 a 19.00. AULA B54.

Profesorado y tutorias:

Maribel Blazquez Rodriguez. Sergio Garcia Garcia.

Tutorias: lunes de 12.00 a 13.00 h y miércoles de Tutorias: lunes de 12.00 a 13.00 h y miércoles de
15:30 — 17:00 (pedir cita por email). Despacho 1201 | 15:30 — 17:00 (pedir cita por email). Despacho 1203

OBIJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

e Conocer los enfoques y nociones para el estudio del cuerpo y de las emociones, asi como sus intersecciones.

e Aproximarse a los debates contemporaneos y a las problemadticas relacionadas con el cuerpo y las emociones
distinguiendo los planteamientos procedentes de la antropologia.

e Explorar metodologias para el abordaje del cuerpo y de las emociones.

e Adoptar una mirada transcultural e interseccional en el abordaje del cuerpo y las emociones.

e Desarrollar competencias transversales como: planificacion, comunicacion, capacidad de analisis y de sintesis,
trabajo en equipo, responsabilidad y respeto.

PROGRAMA Y LECTURAS

PARTE PROF. MARIBEL BLAZQUEZ RODRIGUEZ

Tema 1: La emergencia del cuerpo en la vida actual
Scheper Hughes, Nancy y Margaret Lock. 1987. «The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical
Anthropology». Medical Anthropology Quaterly, 1(1): 6-41.

Tema 2: La emergencia de las emociones en la vida actual
Le Breton, David. 1999. Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones. Buenos Aires: Nueva Vision, 163-194.

Metodologias para el abordaje del cuerpo y las emociones
Esteban, Mari Luz. 2004. «Antropologia encarnada, antropologia desde una misma.» Revista electronica: Papeles del CEIC,

12.

PARTE PROF. SERGIO GARCIA GARCIA

Tema 3: Concepciones culturales del cuerpo y las emociones
Mauss, Marcel (1936). “Movimientos y técnicas corporales”, Journal de Psycologie XXXII, 1936. Conferencia dada el 17

de mayo de 1934 en la Sociedad de Psicologia.

Tema 4: Simbolismo y cuerpo

Tema 5: Estructuras sociales incorporadas
Shepper-Hughes, Nancy (1997) “Nervoso” en La muerte sin llanto. Barcelona: Ariel. pp. 167-210

Tema 6: Tecnologias de poder y cuerpo
Fragmentos de distintas obras de Michel Foucault
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Tema 7: Biolegitimidad
Fassin, Didier (2003) “Gobernar por los cuerpos, politicas de reconocimiento hacia los pobres y los inmigrantes en
Francia. Cuadernos de Antropologia Social, nim. 17, pp. 49-78

Tema 8: Emociones politicas

Ferrandiz, Francisco (2028). “De la lagrima al pixel: correccién politica y emociones digitales en las exhumaciones de fosas
comunes de la Guerra Civil”, en Luisa Elena Delgado, Pura Fernandez y Jo Labanyi (coords.) La cultura de las
emociones y las emociones en la cultura espafiola contempordnea: (siglos XVIII-XXI), pp. 293-318.

Tema 9. Espacio urbano, cuerpo y emociones
Ross, Fiona (2018). “Paisajes sensoriales: sensacion y emocion en el hacer del lugar”, en Ricardo Greene (Ed.) (2018).
Conocer la ciudad: imaginarios, métodos, cartografias y sentidos. Santiago de Chile: Bifurcaciones, pp. 163-192.

Tema 10: Conflictos, violencias, miedo y control: perspectivas corpo-emocionales
Garcia Garcia Sergio (2024). “Emociones policiales: sentimientos de vulnerabilidad y estrategias para afrontarlos entre
policias de Madrid”. Revista de Antropologia Social, 33(1), 71-89. https://doi.org/10.5209/ras0.95180

Tema 11. Resistencias y transformaciones corpo-emocionales

Diz, Carlos (2018). “Tacticas del cuerpo: activismo y resistencia en la ciudad en crisis”. Revista de Dialectologia y
Tradiciones Populares, vol. LXXIII, n.o 1, pp. 127-152.

DINAMICA DE LAS CLASES:

Tras una reflexidn sobre el impacto de las nuevas tecnologias en la dindmica del aula, en el presente curso se
plantea una nueva metodologia docente que se caracteriza por:

o La no utilizacién de pantallas por parte del estudiantado durante las explicaciones y las discusiones.
Se tomaran notas manuscritas sobre las ideas que vayan aflorando en clase y solo en el Ultimo tramo de la
sesidn se usara un dispositivo para anotar y clarificar algunos contenidos.

o La disposicidn del espacio se hara de tal manera que implique la participacién de todo el estudiantado,
por lo que se buscara la utilizacion de las primaras filas y en proximidad fisica.

EVALUACION:

El curso se estructura seglin un proceso de evaluacion continua. La nota final viene de la ponderacién de la
nota de las distintas partes de la evaluacion.

Para formar parte del proceso de evaluacidon continua, es decir, para hacer la nota media ponderada, es
necesario asistir a clase con maxima regularidad (la evaluacién estd ideada con este fin) y participar en el modo
de evaluacién propuesto mas abajo.

Para aprobar la asignatura, ademds de tener mas de un 5 en la nota media ponderada, es necesario obtener
mas de un 4 en cada uno de los items (salvo la presentacién de lecturas, que es voluntaria).

Todos los trabajos deberan entregarse en el campus virtual, en Word o PDF, siendo nombrados con el primer
apellido de cada estudiante y el primero de la autora o autor del texto o indicando el tipo de trabajo.

Los trabajos se deben entregar hasta la fecha limite establecida en el calendario. Después sélo se recibiran en
el dia del examen con un descuento del 25% en la calificacidon del mismo.



Estos criterios se mantienen para la convocatoria ordinaria (mayo) y la extraordinaria (julio).
La nota final se compone de los siguientes item:

1. PARTICIPACION EN CLASE — 15 % nota final (Es obligatorio que todos los datos, asi como la foto del campus
virtual estén actualizados para ser evaluado/a).

2. ENSAYO INDIVIDUAL - 20 %. PROF. MARIBEL BLAZQUEZ

Aplicar las teorias y conceptos presentados en clase para el estudio de una emocién o problematica corporal.
Es obligatorio que se discutan la emocién o problematica con los tres textos comentados en clase, asi como
con algunos de los conceptos vistos en los primeros dos temas de la asignatura. Presentar y describir también
si existen etnografias u otras investigaciones sobre dicha perspectiva. Extensién del trabajo 3000 palabras.
Entrega: 24 de marzo en el campus virtual.

3. MEMORIA FINAL DE APRENDIZAJE - 40 %. PROF. SERGIO GARCIA

La memoria final supone Se compone de ejercicios reflexivos sobre el contenido de las distintas semanas de
clase impartidas por el profesor Sergio Garcia. Tienen que estar todas las semanas de imparticion de docencia
del profesor en dicha memoria, aunque el minimo para evaluar la memoria es la presentacién del ejercicio
sobre 8 semanas distintas.

Sugerencia: ir realizando cada semana un borrador del ejercicio reflexivo sobre las clases con el fin de que el
contenido sea de mayor calidad. Se sugiere, ademads, ir tomando muchas notas en las clases que luego se
utilizaran en el ejercicio.

Contenido: a partir de un tema de interés (puede ser lo que se estd trabajando en la asignatura de trabajo de
campo), se trata de reflexionar a partir de los contenidos tedricos, de las lecturas y de los ejercicios reflexivos
en clase para abordar la dimension simbdlica del tema.

Las partes que debe contener la memoria son:

o Introduccién/justificacidn al tema elegido.

o Ejercicios reflexivos sobre cada semana de clase (entre 9 y 13). En el ejercicio reflexivo de cada
semana deben exponerse las ideas mas significativas de lo trabajado en clase esa semana vy las
aplicaciones al objeto de estudio propio. Seran bien valoradas las citas de bibliografia socio-
antropoldgica, bien de la asignatura o bien externa. En aquellas semanas en las que no se encuentren
puentes entre lo trabajado y el propio tema, pueden incluirse reflexiones tedricas, epistemoldgicas y
sobre la metodologia adoptada en clase esa semana (sin perder de vista lo concreto de las sesiones
de esa semana).

o Breve reflexion final sobre la asignatura (aprendizajes, tensiones vividas, cuestiones mejorables...) y
una autoevaluacidn del trabajo realizado.

o Bibliografia referenciada de acuerdo a algln patrén (puede ser el de la Revista de Antropologia Social).

4. TRABAJO GRUPAL - 25 %. PROFS. MARIBEL BLAZQUEZ Y SERGIO GARCIiA
Por grupos (se formaran al principio de curso), se aplicard una perspectiva antropolégica centrada en el cuerpo
y las emociones sobre un tema de interés elegidos por cada uno de dichos grupos. Para ello, habra que ir
haciendo un trabajo continuo durante todas las semanas de la asignatura para entresacar aspectos que
puedan resultar interesantes para el analisis del objeto elegido.
El trabajo final se expondrd en clase y se presentard por escrito. En la presentacidn en el aula, el resultado se
expresara preferentemente en formatos creativos: fanzine, podcast, video, performance. Ademas de esta
presentacién en formato creativo, se presentara el trabajo por escrito (10-15 paginas) siguiendo estos
contenidos:

o Eleccion y descripcion del tema o fendmeno: justificacion de la eleccion, contextualizacién del tema

o fenédmeno
o Seleccién de elementos a analizar contenidos en el tema o fenédmeno (con apoyo audiovisual)



o Analisis (aplicacion de conceptos de la asignatura)
o Dificultades que se han encontrado en el trabajo y el analisis



CALENDARIO DEL CURSO: GRUPO DE MANANA

Amarillo: Profesora Maribel Blazquez
Rojizo: Profesor Sergio Garcia Garcia
Blanco: dos profesorxs

LUNES MARTES
Presentacién del programa. Tema 1. Antropologia del cuerpo (modos
19/01 . 20/01 - DR . .
Tema 1. Introduccion al cuerpo somaticos de atencion, técnicas, itinerarios)
Grupo Ay B. Comentario de lectura Nancy , .
26/01 27/01 | T 2.A I |
6/0 Scheper Hughes y Margaret Lock, 1987 /0 ema ntropologia de las emociones
Tema 2. Antropologia de las emociones. ,
02/02 Lectura David Le Breton, 03/02 | Tema 2. Metodologias
T : i I I I
Tema 3: Concepciones culturales del ema 3 Cc?ncepuones culturales def cuerpo
09/02 cuerpo y las emociones (1) 10/02 | y las emociones ()
POy Visionado: La mecanica de los fluidos
Tema 4: Simbolismo y cuerpo (Il)
16/02 | Tema 4: Simbolismo y cuerpo (l) 17/02 | Experiencia: Exploracién de simbolos
corporales y emocionales en redes sociales
Tema 5. Estructuras sociales incorooradas Tema 5. Estructuras sociales incorporadas
23/02 | (> P 24/02 | (1)
Lectura: Shepper-Hughes
, Tema 6: Tecnologias de poder y cuerpo (Il)
02/03 | Tema 6: Tecnologias de poder y cuerpo (I) | 03/03 .
Teatro foro: escenas foucaultianas
. e Tema 7. Biolegitimidad (I1)
09/03 Tema 7. B|0It=_fg|t|m|dad Y 10/03 | Experiencia: Cartografia de cuerpos fuera de
Lectura: Fassin
lugar
16/03 Tema 8. EmoIC|or.1es politicas (1) 17/03 T(.er.na 8. Emociones poll'Flcas (1n)
Lectura: Ferrandiz Visionado: Regreso a Reims
Tema 9. Espacio urbano, cuerpo y Tema 9. Espacio urbano, cuerpo y emociones
emociones () (1)
A Lectura: Ross A Experiencia: Cartografia corpo-emocional de
los espacios de la ciudad/facultad
SEMANA SANTA
Tema 10. Conflictos, violencias, miedo y
06/04 | No lectivo 07/04 | control: perspectivas corpo-emocionales (l)
Lectura: Garcia Garcia
Tema 10. Conflictos, violencias, miedo vy Tema 10. Conflictos, violencias, miedo y
13/04 | control: perspectivas corpo-emocionales (Il) | 14/04 | control: perspectivas corpo-emocionales (IV)
Experiencia: Miedos incorporados Visionado: Reimagining safety
Tema 11. Resistencias y transformaciones Tema 11. Resistencias y transformaciones
20/04 | corpo-emocionales (1) 21/04 | corpo-emocionales (Il)
Lectura: Diz Experiencia: Poner el cuerpo
27/04 | Exposiciones grupales (1) 28/04 | Exposiciones grupales (l1)
04/05 | Exposiciones grupales (l11) 05/05 | Cierrey evaluacion de la asignatura.




CALENDARIO DEL CURSO: GRUPO DE TARDE

Amarillo: Profesora Maribel Blazquez
Rojizo: Profesor Sergio Garcia Garcia
Blanco: dos profesorxs

MIERCOLES JUEVES
Presentacién del programa. Tema 1. Antropologia del cuerpo (modos
21/01 ., 22/01 . e o " .
Tema 1. Introduccion al cuerpo somaticos de atencidn, técnicas, itinerarios)
Grupo Ay B. Comentario de lectura Nancy , .
28/01 29/01 | T 2.A I |
8/0 Scheper Hughes y Margaret Lock, 1987 9/0 ema ntropologia de las emociones
Tema 2. Antropologia de las emociones. ,
04/02 Lectura David Le Breton, 05/02 | Tema 2. Metodologias
T : i I I I
Tema 3: Concepciones culturales del ema 3 Cc?ncepuones culturales def cuerpo
11/02 S 12/02 | y las emociones ()
POy Visionado: La mecanica de los fluidos
Tema 4: Simbolismo y cuerpo (Il)
18/02 | Tema 4: Simbolismo y cuerpo (l) 19/02 | Experiencia: Exploracién de simbolos
corporales y emocionales en redes sociales
Tema 5. Estructuras sociales incorooradas Tema 5. Estructuras sociales incorporadas
25/02 | ("> P 26/02 | (Il)
Lectura: Shepper-Hughes
, Tema 6: Tecnologias de poder y cuerpo (Il)
04/03 | Tema 6: Tecnologias de poder y cuerpo (I) | 05/03 .
Teatro foro: escenas foucaultianas
. N Tema 7. Biolegitimidad (I1)
11/03 Tema 7. BIOIE:gItImIdad Y 12/03 | Experiencia: Cartografia de cuerpos fuera de
Lectura: Fassin
lugar
18/03 Tema 8. EmoIC|or.1es politicas (1) 19/03 T(.er.na 8. Emociones poll'Flcas (1n)
Lectura: Ferrandiz Visionado: Regreso a Reims
Tema 9. Espacio urbano, cuerpo y Tema 9. Espacio urbano, cuerpo y emociones
emociones () (1)
B Lectura: Ross )l Experiencia: Cartografia corpo-emocional de
los espacios de la ciudad/facultad
SEMANA SANTA
10. - ; - -
Tema 10. Conflictos, violencias, miedo y Tema 10 Coan!ctos, V|0IenC|as', miedo
08/04 . . 09/04 | control: perspectivas corpo-emocionales (II)
control: perspectivas corpo-emocionales (1) , ,
Lectura: Garcia Garcia
10. ; - - -
Is:jc?ol'o s:)snzlcc':i(\)/z's Vg‘:ncc)l_zsr;m?;s:;ez Tema 10. Conflictos, violencias, miedo y
15/04 (1) - Persp P 16/04 | control: perspectivas corpo-emocionales (IV)
Experiencia: Miedos incorporados Visionado: Reimagining safety
Tema 11. Resistencias y transformaciones Tema 11. Resistencias y transformaciones
22/04 | corpo-emocionales (1) 23/04 | corpo-emocionales (Il)
Lectura: Diz Experiencia: Poner el cuerpo
29/04 | Exposiciones grupales (1) 30/04 | Exposiciones grupales (l1)
06/05 | Exposiciones grupales (l11) 07/05 | Cierrey evaluacion de la asignatura.




