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ANTROPOLOGÍA DEL CUERPO Y DE LAS EMOCIONES 
CURSO 2022-2023 

 
GRADO EN ANTROPOLOGÍA SOCIAL 

CURSO 3º Y 4º 
2º cuatrimestre 

 
 

Profesor: Sergio García García 

Despacho 1211  

Correo: sergig07@ucm.es  

Clases: lunes y martes de 09:00 a 11:00 h 

Tutorías: lunes y martes de 11:00 a 13:00 h. Las tutorías se concertarán 

escribiendo al mail del profesor 

 

OBJETIVOS 

 

• Conocer los enfoques y nociones para el estudio del cuerpo y de las 

emociones, así como las intersecciones entre los mismos.  

• Aproximarse a los debates contemporáneos y a las problemáticas 

relacionadas con el cuerpo y las emociones.  

• Explorar metodologías para el abordaje del cuerpo y de las emociones. 

• Adoptar una mirada transcultural e interseccional en el abordaje del 

cuerpo y las emociones. 

• Desarrollar competencias transversales como: planificación, 

comunicación, capacidad de análisis y de síntesis, trabajo en equipo, 

responsabilidad y respeto.  

 

 

CONTENIDOS DEL PROGRAMA 

 

BLOQUE 1. GENEALOGÍA DE LA ANTROPOLOGÍA DEL CUERPO 

1. Introducción a la antropología del cuerpo  

2. Concepciones culturales del cuerpo  

3. Simbolismo y cuerpo 

mailto:sergig07@ucm.es
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BLOQUE 2. GENEALOGÍA DE LA ANTROPOLOGÍA DE LAS EMOCIONES 

4. Introducción a la antropología de las emociones  

 

BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y SUBJETIVACIÓN  

5. Poder y cuerpo  

6. Biolegitimidad  

7. Estructuras sociales incorporadas  

8. Emociones políticas 

9. Capitalismo, ciudad y emociones 

10. Violencia, miedo, control y cuerpo  

 

BLOQUE 4. TRANSGRESIONES CORPORALES 

11. Resistencias y transformaciones corpo-emocionales 

 

DINÁMICA DE LAS CLASES 

 

• Las sesiones teóricas de los lunes consistirán en la presentación previa de 

materiales, en un análisis colectivo de los mismos y en una presentación 

del profesor. 

• Las sesiones prácticas de los martes tendrán varios formatos: discusión 

sobre lecturas obligatorias, abordaje y presentación de ejercicios de 

experimentación (auto)etnográfica y talleres con materiales de análisis. 

Las sesiones prácticas estarán dedicadas a: 

◦ 6 LECTURAS 

◦ 3 EJERCICIOS con materiales (películas, relatos…) 

◦ 4 EXPERIENCIAS (observacionales y autoetnográficas) 

◦ 2 sesiones para el trabajo grupal 
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LECTURAS OBLIGATORIAS  

 

1 Mauss, Marcel (1936). “Movimientos y técnicas corporals”, Journal de 

Psycologie XXXII, 1936. Conferencia dada el 17 de mayo de 1934 en la 

Sociedad de Psicología. 

2 Esteban, Mari Luz (2004). “Cuerpo, apariencia y diferencias de género”, en 

Esteban, M. L. Antropología del cuerpo. Género, itinerarios corporales, 

identidad y cambio. Barcelona: Bellaterra, pp. 75-117. 

3 Fassin, Didier (2003) “Gobernar por los cuerpos, políticas de 

reconocimiento hacia los pobres y los inmigrantes en Francia. Cuadernos 

de Antropología Social, núm. 17, pp. 49-78 

4 Shepper-Hughes, Nancy (1997) “Nervoso” en La muerte sin llanto. 

Barcelona: Ariel. pp. 167-210  

5 Segato, Rita Laura (2004). La escritura en el cuerpo de las mujeres 

asesinadas en Ciudad Juárez. Territorio, soberanía y crímenes de segundo 

estado, Buenos Aires: Tinta Limón. 

6 Diz, Carlos (2018). “Tácticas del cuerpo: activismo y resistencia en la 

ciudad en crisis”. Revista de Dialectología y Tradiciones Populares, vol. 

LXXIII, n.o 1, pp. 127-152. 

 

TRABAJOS Y EVALUACIÓN 

 

EVALUACIÓN CONTINUA 

 

1. Documento de evaluación final: análisis de situaciones/ejercicios 

(30%) 

Trabajo individual final desde las experiencias (auto)etnográficas 

apoyado en teorías y conceptos trabajados durante el curso. Se trata de 

tres experiencias en las que habrá que usar la observación participante y 

en las que se deberá llevar a cabo una reflexión sobre lo observado y lo 

experimentado. 
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Las experiencias deberán realizarse antes de las sesiones en las que está 

programado reflexionar en torno a ellas. 

 

2. Trabajo grupal: estudio de caso (35%) 

Exposición sobre un caso de estudio realizado por cada uno de los grupos 

(se formarán al principio de curso). Se trabajará desde una perspectiva 

antropológica sobre la dimensión corporal y emocional en temas de 

interés elegidos por cada cual. A partir de los materiales y las lecturas que 

el estudiantado considere pertinentes, se solicita una reflexión que ponga 

en relación los contenidos de dichos materiales y lecturas con los 

aspectos simbólicos de su tema objeto de interés. Para ello, habrá que ir 

haciendo un trabajo continuo durante todas las semanas para entresacar 

aspectos que puedan resultar interesantes para el análisis del objeto 

elegido. El trabajo final se expondrá en clase. 

 

Las partes que debe contener, al menos, son: 

 

1. Elección y descripción del tema o fenómeno: justificación de la 

elección, contextualización del tema o fenómeno 

2. Selección de elementos clave contenidos en el tema o 

fenómeno (con apoyo audiovisual) desde una dimensión 

corporal y emocional 

3. Análisis mediante la aplicación de conceptos de la asignatura: 

formas que toma la dimensión corporal y emocional, usos 

sociales, distintos significados encontrados, interpretación y 

contextualización de dichos significados, cambios acontecidos 

en la concepción, percepción… del tema 

4. Dificultades que hemos encontrado en el trabajo y el análisis 

 

3. Trabajos individuales: dos entregas de notas de lectura en fechas 

anunciadas (20%)  

Dos entregas en las que se realizarán unas notas sobre las lecturas que se 

van a trabajar en las siguientes sesiones. Se trata de hacer una breve 
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reflexión por cada una de ellas (1 o 2 páginas por cada una), entresacando 

las ideas fundamentales. 

 

Las fechas de entrega serán: 

 

1. Primera entrega: 26 de febrero (sesiones de lecturas 1, 2 y 3) 

2. Segunda entrega: 26 de marzo (sesiones de lecturas 4, 5 y 6) 

  

La entrega con retraso se penalizará, restando un punto por cada día de 

demora a la calificación de dichas notas de lectura. 

 

4. Participación activa y de calidad (15%) 

Se valorará la participación habitual en los debates de las lecturas, en las 

clases teóricas y en los ejercicios de discusión de materiales, así como la 

calidad de las aportaciones. 

 

EVALUACIÓN NO CONTINUA 

 

• Quienes no sigan la evaluación continua se presentarán a la convocatoria 

ordinaria de examen. La prueba escrita supondrá el 50% de la evaluación 

y el otro 50% estará basado en la realización de las notas de lectura y del 

análisis de la dimensión corporal y emocional de un tema siguiendo los 

criterios usados para el trabajo colectivo. 
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CRONOGRAMA 

 
SESIÓN 1 
23 de enero 
Presentación de la asignatura. 
 
 

 
PRÁCTICA 1 
24 de enero 
TRABAJOS COLECTIVOS: 
ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS Y 
ELECCIÓN DE TEMAS 
 

 
SESIÓN 2 
30 de enero 
 
BLOQUE 1. GENEALOGÍA DE LA 
ANTROPOLOGÍA DEL CUERPO 
1. Introducción a la antropología del 
cuerpo  
 

 
PRÁCTICA 2 
31 de enero 
 
LECTURA 1: MARCEL MAUSS 

 
SESIÓN 3 
6 de febrero 
 
BLOQUE 1. GENEALOGÍA DE LA 
ANTROPOLOGÍA DEL CUERPO 
2. Concepciones del cuerpo  
 

 
PRÁCTICA 3 
7 de febrero 
 
EXPERIENCIA 1: CARTOGRAFÍA 
ESPACIO-CORPORAL DE LA FACULTAD 
U OTRO ESPACIO DE VIDA 

 
SESIÓN 4 
13 de febrero 
 
BLOQUE 1. GENEALOGÍA DE LA 
ANTROPOLOGÍA DEL CUERPO 
3. Simbolismo y cuerpo  
 

 
PRÁCTICA 4 
14 de febrero 
 
LECTURA 2: MARI LUZ ESTEBAN 

 
SESIÓN 5 
20 de febrero 
 
BLOQUE 2. GENEALOGÍA DE LA 
ANTROPOLOGÍA DE LAS EMOCIONES 
4. Introducción a la antropología de las 
emociones  
 

 
PRÁCTICA 5  
21 de febrero 
 
EXPERIENCIA 2: EXPLORAR EL CUERPO 
Y LAS EMOCIONES EN REDES SOCIALES  

 
SESIÓN 6 
27 de febrero 
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  

 
PRÁCTICA 6  
28 de febrero 
 
EJERCICIO 1: EXTRACTOS DE FOUCAULT 
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5. Poder y cuerpo  
 
 
SESIÓN 7 
6 de marzo  
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  
6. Biolegitimidad  
LECTURA 3: FASSIN 
 

 
PRÁCTICA 7 
7 de marzo  
 
EJERCICIO 2: FRONTERA (EXTRACTOS 
DE KHOSRAVI) 

 
SESIÓN 8 
13 de marzo  
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  
7. Estructuras sociales incorpordas  
 

  
PRÁCTICA 8 
14 de marzo  
 
EXPERIENCIA 3: CUERPOS FUERA DE 
LUGAR  

SESIÓN 9 
20 de marzo  
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  
8. Violencia, control y cuerpo  
 

PRÁCTICA 9 
21 de marzo  
 
EXPERIENCIA 4: MIEDOS 
INCORPORADOS 

 
SESIÓN 10 
27 de marzo  
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  
9. Emociones políticas 
 

 
PRÁCTICA 10 
28 de marzo  
 
LECTURA 4: SHEPPER-HUGHES  
LECTURA 5: SEGATO 

 
SESIÓN 11  
10 de abril 
 
BLOQUE 3. PODER, CUERPO Y 
SUBJETIVACIÓN  
10. Emociones, capitalismo y ciudad 
 

 
PRÁCTICA 11 
11 de abril 
 
EJERCICIO 4: DOCUMENTAL “LAZOS 
ROSAS S.L.” 

 
SESIÓN 12  
17 de abril 
 
BLOQUE 4. TRANSGRESIONES 
CORPORALES 
11. Resistencias y transformaciones 

 
PRÁCTICA 12 
18 de abril 
 
LECTURA 6: DIZ 
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coporales  
 

 
SESIÓN 13 
24 de abril 
 
TRABAJOS COLECTIVOS: 
PRESENTACIONES 
 

 
PRÁCTICA 13 
25 de abril 
 
TRABAJOS COLECTIVOS: 
PRESENTACIONES 
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