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INFORMACIÓN DE LA ASIGNATURA
Título: INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA

Código: Grupo 1.1 (2025/2026)

Grado: Doble Grado de SOCIOLOGÍA - RELACIONES INTERNACIONALES Y EXPERTO EN
DESARROLLO (Primer Curso, Primer Semestre)

Descripción: Introducción  a  los  conceptos  claves  utilizados  por  la  Sociología  para  el  análisis  de  la
realidad social. Principales formas de explicación y comprensión sociológica. La Sociología
como disciplina científica. Su surgimiento histórico.

Duración: 8 Septiembre 2025 – 12 Diciembre 2025

Ubicación:
Horario: 

Aula 223
MIÉRCOLES 13:00h - 15:00h.
VIERNES 13:00h. - 15:00h.

DATOS DEL PROFESOR
Nombre: Rubén Blanco

https://www.ucm.es/directorio?id=9224

Departamento: Sociología: Metodología y Teoría
Fac. Ciencias Políticas y Sociología (UCM)

email: ruben.blanco@cps.ucm.es

Despacho: 2509 (martillo 25, 2º piso)

Tutorías: Miércoles / Viernes: 10:00h-13:00h.

OBJETIVOS

* Adquisición por parte del alumnado de los conceptos sociológicos básicos.
* Iniciación del alumnado en la aplicación de los conceptos básicos de la Sociología para el
análisis de la realidad social.

COMPETENCIAS QUE ADQUIERE EL ESTUDIANTE

COMPETENCIAS GENERALES:
CG.1. Capacidad de análisis y síntesis.
CG.2. Capacidad de organización y planificación.
CG.3. Comunicación oral y escrita en lengua castellana.
CG.11. Razonamiento critico.
CG.12. Compromiso ético.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:
CE.4. Conocimiento de los procesos de socialización, la psicología social de los
colectivos y grupos humanos así como las
instituciones básicas de la familia.
CE.5. Análisis de los principales conceptos y generalizaciones sobre la sociedad
humana y sus procesos.
CE.9. Conocimiento de los componentes básicos de las desigualdades sociales y las
diferencias culturales.

METODOLOGÍA DEL CURSO
* Presentación y exposición de los principales conceptos y problemáticas de la sociología.
* Presentación y exposición de los procesos de investigación y explicación sociológica.
Ambas actuaciones del programa se desarrollan con una metodología que conjuga las clases
magistrales/teóricas con otras actividades didácticas de un mayor carácter práctico/aplicado.
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Departamento de Sociología:
Metodología y Teoría

Fac. Ciencias Políticas y Sociología
Campus de Somosaguas 

28223 Pozuelo de Alarcón (Madrid)
Teléfono: (+34)913942671

Fax: (+34)913942673
e-mail: dp460@ucm.es



EVALUACIÓN
Requisitos: 

Asistencia a 
clase:

Alumnas/os en 
Segunda y 
Siguientes 
Convocatorias:

Pruebas de 
evaluación:

Prueba final:

Fichas de lectura 
individuales:

Conversatorios-
Podcasts  en
grupo:

El  curso seguirá un método de evaluación continua cuya finalidad es combinar el
conocimiento retentivo con un trabajo de comprensión e intervención a través de las
herramientas teórico-analíticas expuestas y desarrolladas a lo largo del curso.

De acuerdo con el ARTICULO 43, del Estatuto del Estudiante UCM (30/05/1997), en lo
referente  a  la  asistencia  a  clase;  “El  estudiante  deberá  asistir  a  las  clases,  teóricas  y
prácticas, y participar responsablemente en las demás actividades orientadas a completar
su formación”. Dicho esto, l  a asistencia a clase es obligatoria  . Se llevará a cabo un sistema
de control y seguimiento de la asistencia por parte del profesor, estableciéndose un límite
para todo el semestre de 3 ausencias no justificadas. En el caso de superar dicha cifra, el
profesor podrá no evaluar a la alumna/alumno.

Es condición indispensable para acceder al sistema de evaluación y calificación en la
convocatoria  oficial  de  Enero de  2026,  haber  entregado  todas  las  pruebas  de
evaluación que se solicitan en este programa.

Las  alumnas/alumnos  en  Segunda  y  Siguientes  Convocatorias  deberán  ponerse  en
contacto con el profesor al inicio del curso para detallar el plan de trabajo a realizar y
cumplimentar para superar la asignatura.

Convocatoria Oficial de Enero 2026:

Este sistema se concreta en la realización de las siguientes PRUEBAS DE EVALUACIÓN
que permitirán dar cuenta a  la alumna/alumno de las capacidades de elaboración del
conocimiento teórico y de su desarrollo argumentativo.

*  Realización  de  una  PRUEBA  FINAL  de  carácter  individual  escrita  y  que  se
presentará/defenderá ante el profesor durante un mínimo de 5 minutos y un máximo de 10
minutos (las características de esta prueba y la fecha de su entrega se indicarán durante el
curso).  En la confección de esta prueba se emplearán    OBLIGATORIAMENTE   todas las  
referencias  bibliográficas  utilizadas  en  las  fichas  de  lectura,  ensayos  y  conversatorios-
podcasts.

El ensayo se entregará previamente a su presentación/defensa por parte del alumnado con
una antelación de al menos 48 horas.

La presentación/defensa individual coincidirá con la convocatoria oficial del examen de
la asignatura en Enero de 2025.

* Elaboración de varias  FICHAS DE LECTURA INDIVIDUALES que establecerá el
profesor a lo largo del curso. Dichas fichas de lectura se entregarán a través del Campus
Virtual de la asignatura en las fechas estipuladas.

Estas fichas de lectura, se presentarán en clase para su dsicusión por el alumnado que sea
designado por el profesor.

* Realización de  2 CONVERSATORIOS-PODCASTS en  grupo, que consistirán en la
lectura y discusión por parte  de cada  grupo de una serie  de lecturas  establecidas  por el
profesor.  El audio de dichas discusiones será grabado y se entregarán a través del C.V.,
estableciéndose como fechas límites la semana 9 para el PRIMER CONVERSATORIO-
PODCAST;  y  la  semana  14 para  el  SEGUNDO  CONVERSATORIO-PODCAST.
Asimismo se entregará adjunto un resumen escrito de 5 páginas de cada conversatorio-
podcast.

En la última sesión del curso, los grupos presentarán en el aula las cuestiones planteadas en
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Calificaciones:
(Sobre 100 
equivalente a la 
calificación de 0 
a 10)

Calificación
final:
(equivalente de 0
a 10)

dichos conversatorios-podcasts.

NORMAS PARA LOS TRABAJOS EN GRUPO

Para la realización de los conversatorios-podcasts se establecerán grupos de trabajo que se
compondrán de un mínimo de 4 personas y un máximo de 6.

Los CONVERSATORIOS-PODCASTS tendrán una extensión “temporal” máxima de
20 minutos cada uno y el resumen escrito de 5 páginas.

Todas   las     pruebas     de     evaluación     constituyen     condición   indispensable   para     superar     la  
asignatura  .    El     peso     que     cada     uno     de     estos     elementos   ten  drá     en     la     calificación     final     de la  
alumna/alumno     se     distribuirá de     la     siguiente     manera:  

*  La  PRUEBA FINAL tendrá  una  calificación  MÁXIMA de hasta  45 puntos  (hasta  25
puntos por la elaboración del ensayo / hasta 20 puntos por la presentación y defensa).

* La entrega de la FICHAS DE LECTURA tendrán una calificación MÁXIMA de hasta 10
puntos siempre que se entreguen en las fechas establecidas.  Si se entregan fuera de esas
fechas, la calificación se reducirá en función de las fichas entregadas fuera de plazo.

Asimismo, se otorgarán hasta 10 puntos específicos por la presentación/exposición de las
lecturas en el aula que el profesor asigne a cada estudiante

* Los  CONVERSATORIOS-PODCASTS en grupo tendrán una calificación MÁXIMA de
hasta 20 puntos siempre que se entreguen en las fechas establecidas. Si se entregan fuera de
esas fechas (alguno o ambos) o sólo uno, la calificación MÁXIMA será de hasta 10 puntos.

* La PARTICIPACIÓN ACTIVA EN EL AULA tendrá una calificación MÁXIMA de hasta
15 puntos.  Esta calificación tendrá en cuenta tanto la realización en el  aula de aquellos
“ensayos temáticos” que el profesor considere oportunos como la participación.

Es  importante  tener  en  cuenta  que  la  calificación  será  individual  de  acuerdo  con  la
valoración que realice el profesor de la participación de cada una/uno de los componentes
del grupo.

*  La calificación final que recibirá la  alumna/alumno será la suma de todas las
calificaciones (tanto la recibida por los conversatorios-podcasts, ensayos, fichas de lectura y
el examen así  como la valoración de la participación activa individual).  Para superar  la
asignatura será necesario obtener una puntuación de 50 (equivalente a 5 sobre 10).

La  calificación  de  Matrícula  de  Honor  se  limita  a  un  máximo  de  2  por  grupo  de  60
matriculados y responde a una estricta decisión y criterio personal del profesor.

Convocatoria oficial de Junio/Julio 2026:

* Para aquellas alumnas/alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria de Enero
de  2026  y se presenten en la convocatoria extraordinaria  de Junio/Julio  2026, deberán
obtener una calificación mínima de 50 puntos (equivalente  a  5  sobre  10)  en esta
convocatoria extraordinaria para superar la asignatura.

Para conseguir esta calificación o superior, se deberán entregar todas las tareas que no hayan
sido realizadas durante el curso, calificándose cada una de ellas de la misma manera que
aparece  en el  apartado  de Calificaciones.  En el  caso de que no se hayan entregado los
conversatorios-podcasts en grupo, esta tarea se sustituirá por un breve comentario personal
(entre 1000 y 1500 palabras) para cada uno de los textos objeto de ambos conversatorios-
podcasts.
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La fecha límite para entregar todas las tareas a las que se refiere el párrafo anterior será la
establecida  oficialmente  para  la  asignatura  en  la  convocatoria extraordinaria  oficial  de
Junio/Julio 2026.

En cualquier caso, el alumnado que quiera presentarse en esta convocatoria extraordinaria
oficial  de Junio/Julio  2026 deberá ponerse en contacto con el  profesor  para  acordar  las
condiciones en las que puede superar la asignatura,

CUALQUIER PRUEBA DE EVALUACIÓN QUE INCLUYA COPIA NO
AUTORIZADA, MATERIAL NO CITADO O QUE DIRECTAMENTE SUPONGA UN
"CORTA Y PEGA" (PLAGIO) SUPONDRÁ EL SUSPENSO DE LA ASIGNATURA.

EN RELACIÓN CON EL USO DE  “Stochastic  parrot”,  ESTO ES,  APLICACIONES
BASADAS  EN  “LARGE  LENGUAGE  MODEL  (LLM)”,  COMO  POR  EJEMPLO
CHATGPT  Y  SIMILARES,  SE  DESACONSEJA  SU  UTILIZACIÓN,
PENALIZÁNDOSE  EN  CASO  DE  DETECTAR  EL  EMPLEO  DE  TALES
APLICACIONES  PARA  LA  REALIZACIÓN  DE  TODAS  LAS  PRUEBAS  DE
EVALUACIÓN

NO  ESTÁ  PERMITIDO  EL  USO  DE  ORDENADORES,  TABLETS,  TELÉFONOS
MÓVILES O CUALQUIER OTRO DISPOSITIVO ELECTRÓNICO DURANTE LA
CLASE EXCEPTO CUANDO LO CONSIDERE OPORTUNO EL PROFESOR
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https://en.wikipedia.org/wiki/Large_language_model


TEMARIO
INTRODUCCIÓN y presentación de la asignatura (semanas 1)

BLOQUE I: INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA
Tema 1.- La Sociología como perspectiva de lo Social (semanas 2-3-4)

1.1. La mirada sociológica.
1.2. La producción de una “verdad sociológica”: Aspectos epistemológicos.
1.3. La perspectiva sociológica en la vida cotidiana.
Macionis, John y Plummer, Ken (2011) Sociología (4ª edición), Madrid: Pearson (Caps. 1 y 2)
Giddens, Anthony (2010) Sociología (6ª edición), Madrid: Alianza (Caps. 1 y 2)

Tema 2.- La Sociología como disciplina (semanas 5-6-7)

2.1. Emergencia de la sociología como disciplina científica en el marco de la revolución industrial.
2.2. Problemas y perspectivas de la sociología.
2.3. Principales tradiciones sociológicas.
Macionis, John y Plummer, Ken (2011) Sociología (4ª edición), Madrid: Pearson (Cap. 2 y 3)
Giddens, Anthony (2010) Sociología (6ª edición), Madrid: Alianza (Cap. 2 y 3)

BLOQUE II. CONCEPTOS CLAVE EN LA EXPLICACIÓN SOCIOLÓGICA
Tema 3.- Individuo, Cultura y Sociedad (semana 8-9-10)

3.1. Grupos sociales: pertenencia, referencia.
3.2. Los cimientos de la sociedad: cultura y sociedad.
3.3. Comprender la cultura.
Macionis, John y Plummer, Ken (2011) Sociología (4ª edición), Madrid: Pearson (Cap. 4, 5 y 6)
Giddens, Anthony (2010) Sociología (6ª edición), Madrid: Alianza (Cap. 7)

Tema 4- El proceso de socialización (semana 11-12-13)
4.1. Socialización e identidad: teorías de la socialización.
4.2. La construcción social de la realidad: el proceso de socialización.
4.3. Etapas y agentes de socialización.
Macionis, John y Plummer, Ken (2011) Sociología (4ª edición), Madrid: Pearson (Cap. 7 y 17)
Giddens, Anthony (2010) Sociología (6ª edición), Madrid: Alianza (Cap. 7 y 8)

BIBLIOGRAFÍA BIBLIOGRAFÍA DELDEL  CURSOCURSO
Textos de referencia fundamental

Sociología (4ª edición), Macionis, John .J. y Plummer, Ken , Madrid, Pearson, 2011

Sociología (6ª edición), Giddens, Anthony, Madrid, Alianza Editorial, 2010

Diccionario  de Sociología, Giner, Salvador, Lamo de Espinosa, Emilio y Torres Albero, Cristóbal,
Madrid, Alianza Editorial, 2006

Textos de consulta recomendada

Sociología para todos, Osborne, R. y Van Loon, B., Paidos, 2005
Conceptos fundamentales de Sociología, Garvia, R., Madrid, Alianza editorial, 2007
Sociología para principiantes, Lafforgue, M. y Sanyú, Era Naciente, 2007
El libro de la Sociología, AA.VV., Akal, 2015
Sociología para mentes inquietas, Yuill, C. y Thorpe, C., DK, 2018

Textos de consulta secundaria
Bauman, Z. and May, T. (2001): Thinking sociologically, Oxford, Blackwell.
Berger, P. (1987): Introducción a la sociología. México. Limusa. 
Berger, P. L. y Luckmann, T (1968): La construcción social de la realidad, Buenos Aires, Amorrortu.
Game, A. y Metcalfe, A. (2019): Sociología apasionada, Barcelona, UOC.
Goffman, E. (1977): La presentación de la persona en la vida cotidiana, Buenos Aires, Amorrortu.
Lemert, CH. (2012): Social things. An introduction to the sociological life, Lanham (MA), Rowman &
Littlefield.
Wright Mills, C. (19664): La imaginación sociológica, México, FCE.
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