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Universidad Complutense de Madrid Facultad 

de Ciencias Políticas y Sociología 

Departamento de Ciencia Política y de la Administración 

 

 

 

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:  

SISTEMAS POLÍTICOS DE EUROPA 

 

Curso Académico 2024-2025 

Segundo Cuatrimestre 

 

(20/01/2025 al 09/05/2025) 

 

DOBLE GRADO EN DERECHO Y CIENCIAS POLÍTICAS (DT36). SISTEMAS POLÍTICOS 

DE EUROPA (902250); Grupo 41 

 

Profesor:  

 

Carlos Javier Trelles Steindl 

 Correo electrónico: ctrelles@ucm.es 

 Despacho: 3447 

 

Horario de clases:  

 

  Martes: 09:00 a 11:00 horas. Aula S-66. 

 Miércoles: 09:00 a 11:00 horas. Aula S-66. 

 

Tutorías: lunes de 10:00 a 14:00 horas. 

 

Breve descriptor 

 

Conocer y comprender el funcionamiento de los sistemas políticos de Europa. 

 

Objetivos 

 

Proporcionar a los estudiantes los conocimientos y las herramientas teóricas-metodológicas 

necesarias para conocer los sistemas políticos de Europa y poder analizarlos. 

 

Competencias 

 

Generales: 

 

CG1. Capacidad de análisis y síntesis 

CG2. Destreza para la organización y la planificación 

CG6. Habilidad en la resolución de problemas y para la toma de decisiones 

CG7. Trabajo en equipo de carácter interdisciplinar 

CG9. Razonamiento crítico, compromiso ético y vocación de servicio público 

CG10. Adaptación a nuevas situaciones, creatividad y liderazgo 
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Transversales  

 

CG3. Comunicación oral y escrita en lengua nativa 

CG4. Capacidad para utilizar las técnicas informáticas al ámbito de estudio 

CG5. Capacidad de gestión de la información 

CG8. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad 

CG11. Aplicación de la perspectiva de género en las distintas disciplinas 

 

Específicas 

 

CD.3. Comprender la estructura y el funcionamiento de los sistemas políticos y las instituciones 

políticas. 

 

Plan de trabajo 

 

La asignatura está estructurada en torno a tres grandes pilares: clases teóricas, clases prácticas y 

trabajo autónomo del estudiante. 

 

Durante las clases teóricas el profesor hará una exposición en la que se presentarán los contenidos 

de cada uno de los temas. Estos temas aparecen detallados en bloques temáticos y puntos específicos 

a desarrollar. El alumnado deberá leer, con anterioridad a la clase, los temas del programa tomando 

como referencia la bibliografía que aparece en este programa. 

 

En las clases prácticas se aplicará la teoría al análisis de problemas concretos. Para ello, se 

promoverá la elaboración de conceptos, así como la reflexión aplicada sobre algún proceso o 

cuestión específica de los sistemas políticos que se analizan. Se recurrirá al visionado de videos y a 

la lectura de prensa principalmente. 

 

Junto a las clases teóricas y prácticas se prevé el trabajo autónomo del estudiante, que tiene por 

objeto el seguimiento y aprovechamiento de las clases, así como la preparación del examen. Este 

trabajo tendrá un componente individual, en el que se prepararán los contenidos de la asignatura 

para el examen y para el seguimiento semanal de la asignatura, cumpliendo con las lecturas y el 

desarrollo de la tarea práctica que se propone. 

 

Actividades docentes 

 

Clases teóricas 

 

El desarrollo de los contenidos teóricos y de conceptos: 1 crédito 

 

Clases prácticas 

 

Aplicación de la teoría al análisis de los problemas concretos: 1,5 créditos. 

 

Otras actividades 

 

Tutorías: 0,5 créditos 

 

Trabajos individuales y en grupo: 2 créditos 

 

Otro trabajo personal: 1 crédito 
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Evaluación 

 

• La evaluación de la convocatoria ordinaria es la siguiente: 

 

• La evaluación de la convocatoria extraordinaria es la siguiente: 

 

Examen: 50 % de la nota final. El 50 % complementario de la nota se evaluará conforme a los 

trabajos, prácticas, lecturas realizadas y participación del alumnado en clase. Todos los trabajos 

deberán entregarse en los plazos establecidos por el profesor. 

 

• Cronograma de actividades: 

 

Las actividades teóricas y prácticas de la asignatura se desarrollarán durante las 15 semanas del 

curso. En el Campus Virtual se colgarán las actividades y tareas correspondientes. 

 

 

Contenidos temáticos 

 

PRIMERA PARTE: La política como estructura, proceso y resultado en Europa. 

 

Tema 1. El estudio de los sistemas políticos de Europa. 

 

− El estudio de los sistemas políticos de Europa. 

− El entramado institucional de la Unión Europea. 

− La Unión Europea como Sistema Político. 

− Modelos de bienestar europeos. 

 

Tema 2. Retos a la democracia en Europa 

− Las democracias iliberales. 

− El nacional-populismo: un reto para la democracia. 

− ¿Por qué las democracias europeas están virando a la extrema derecha? 

− Cómo construyó Viktor Orbán la “democracia iliberal” en Europa. 

− El avance del nacional-populismo en Alemania. 

− Otros casos: Francia, Italia, Austria, Bélgica, Países Bajos, Polonia, etc. 

 
1 Se recuerda que en los Grados del Espacio Europeo de Enseñanza Superior la asistencia es obligatoria. En 

ese sentido, se informa que la Junta de Facultad aprobó, en su sesión del 13 de marzo de 2012, un acuerdo de 

la Comisión General de Calidad (sesión del 25 de enero de 2012), en el que se señala que el estudiante no 

podrá tener más de 5 faltas de asistencia durante el curso. 

Examen final 50 % 

Examen presencial sobre los contenidos teóricos 

y prácticos del programa. El examen se aprueba 

obteniendo una nota mínima de 5/10. 

Trabajo monográfico 20 % 
Trabajo grupal sobre un tema relacionado con la 

asignatura y exposición en clase. 

Prácticas  15 % Entrega de una práctica escrita evaluable. 

Participación en clase1 15 % 
Asistencia y participación activa en las clases 

teóricas y prácticas. 
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Tema 3. Partidos e ideologías en Europa 

 

− La teoría izquierda-derecha. 

− Modelos de partidos y sus características. 

− Ideologías partidistas. 

− Valores “materialistas” y “posmaterialistas”. 

− El auge de los valores posmaterialistas según Ronald Inglehart 

 

 

SEGUDA PARTE: Casos de sistemas políticos en Europa. 

 

Tema 4. Sistema político de la República Federal de Alemania 

 

− Contexto histórico-político 

− El régimen político 

− Los partidos y el sistema de partidos. 

− Otros actores sociales. 

− Sociedad, cultura política y democracia. 

 

Tema 5. Sistema político de Francia  

 

− Contexto histórico político. 

− El régimen político 

− Los partidos políticos y el sistema de partidos. 

− Otros actores sociales. 

− Sociedad, cultura política y democracia. 

 

Tema 6. Sistema político de Suecia 

 

− Contexto histórico político. 

− El régimen político. 

− Los partidos y el sistema de partidos 

− Otros actores sociales. 

− Sociedad, cultura política y democracia. 

 

Tema 7. Sistemas políticos de España y Portugal 

 

− Contexto histórico político. 

− El Régimen político. 

− Los partidos políticos y el sistema de partidos. 

− Otros actores sociales. 

− Sociedad, cultura política y democracia.  
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Libros recomendados 
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Millan. 
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de qué forma es un reto para la democracia, Barcelona: Ediciones Península. 

ESPING-ANDERSEN, G. (1990), The Three Worlds of Welfare Capitalism, Cambridge: Polity 

Press. 

ILLOUZ, Eva (2023), La vida emocional del populismo: cómo el miedo, el asco, el resentimiento y 
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MUDDE, Cas (2007), Populist Radical Right Parties in Europe, New York: Cambridge University 

Press. 

PINO, Eloísa y RUBIO LARA, María Josefa (dirs.) (2016), Los estados de bienestar en la 

encrucijada. Políticas sociales en perspectiva comparada, Madrid: Tecnos. 

RACHMAN, Gideon (2022), La era de los líderes autoritarios: Cómo el culto a la personalidad 

amenaza la democracia en el mundo, Barcelona: Crítica. 

ROSANVALLON, Pierre (2020), El siglo del populismo, Barcelona: Galaxia Gutenberg. 

TILLY, Charles (2010), Democracia, Madrid: Akal. 


