
Fruto de amplios estudios y  trabajos de 
José Luis Pinillos en el campo de la 
personalidad. Es el más conocido y 
utilizado por los psicólogos españoles. 
Editado por TEA cuya primera ed. se 
publicó en 1974  

 Aplicación individual y colectiva 
 Ámbito de aplicación: 14/15 años en adelante  
 Para todos los niveles culturales y profesionales 
 Tiempo de aplicación: 20/25 minutos 
 145 elementos a responder: SI/NO/? 

Evalúa tres dimensiones bipolares de la personalidad. 
 
 Estabilidad emocional o Control: hace referencia a si el evaluado experimenta o 

no cambios emocionales sin causa aparente o por razones nimias, y es indicador 
de una naturaleza depresiva. 
 

 Extraversión: evalúa el optimismo y la sociabilidad así como el gusto y la 
facilidad por las relaciones sociales. 
 

 Paranoidismo: hace referencia a las características de agresividad, suspicacia y 
tenacidad rígida junto con una concepción pesimista de las intenciones ajenas 

Cuestionario de personalidad 
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