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Infoxicados



Saber utilizar la información

OBJETIVO: Mejorar las habilidades para acceder, analizar, aplicar, generar y 
comunicar información

1. Qué y para qué. Reconozco mis necesidades de 
información

2. Dónde. Conozco los recursos disponibles
3. Cómo. Elaboro estrategias de búsqueda complejas
4. Evaluar. Evalúo eficientemente la información
5. Citar. Hago uso ético de la información 



 Alto grado de obsolescencia y gran crecimiento de la producción científica. 
 Documentación “internacional” y muy actualizada.
 Enorme peso de los artículos científicos, con especial atención a los recogidos

en revistas del primer cuartil de los principales índices de impacto (JCR, SJR),
frente a monografías, manuales y obras de referencia, que tienen un valor
relativo en la investigación científica, pero sí tienen utilidad en la docencia
universitaria.

 Las publicaciones científicas tienden a estar disponibles mayoritariamente en
lengua inglesa, lengua asociada a la transmisión del conocimiento científico.

Características de la Información en Ciencias de la Salud



La aportación de la biblioteca: información de calidad



Información de calidad en la biblioteca

 Autoría. 
 Editor.
 Actualización.
 Audiencia.
 Objetivo del estudio
 Contenido y estructura.
 Tipo de fuente de información
 Factor de impacto

Busca la información en fuentes fiables (bases de 
datos y recursos de la biblioteca): 
https://biblioguias.ucm.es/az.php?s=128122

https://biblioguias.ucm.es/az.php?s=128122


Todo en la página web BUCM



Antes de empezar: biblioguías de recursos



Biblioguía: Como elaborar trabajos académicos
https://biblioguias.ucm.es/elaborar-trabajos-academicos/inicio

https://biblioguias.ucm.es/elaborar-trabajos-academicos/inicio


Antes de empezar: VPN (Red Privada Virtual)

https://biblioguias.ucm.es/nuevos-estudiantes/acceso-recursos

https://biblioguias.ucm.es/nuevos-estudiantes/acceso-recursos


Antes de empezar. Apoyo informático

Ayuda de los servicios de apoyo
informático UCM:

https://ssii.ucm.es/estudiante

https://ssii.ucm.es/estudiante


Técnicas de búsqueda de información



Saber utilizar la información.
¿Cómo busco? estrategias de búsqueda complejas

• Por defecto cajetín de búsqueda básica + filtro de resultados

• Posibilidad de búsqueda avanzada desde resultados

• Operador de exactitud
(“”) “Disfunción cerebral”

• Asterisco
(*) psicol*

AND / Y
Ambos

OR /O
Cualquiera

NO / NOT
No el otro



Saber utilizar la información. ¿Cómo busco? los tesauros



Bases de datos en CC. Salud 



PubMed

TESAURO     
MESH

https://biblioguias.ucm.es/med-pubmed

https://biblioguias.ucm.es/med-pubmed


Búsqueda sencilla: truncamiento, frase exacta



Búsqueda avanzada



• El registro bibliográfico está estructurado con el formato llamado “Medline”.
• La información se distribuye en campos identificados por su etiqueta (tag)  

correspondiente.
• Seleccionar para las búsquedas: Término MESH (para utilizarlo hay que 

consultar previamente el tesauro) y título por su relevancia

Estructura del registro: Formato Medline



Lista de resultados



Estructura de un solo registro

Indicaciones de 
acceso al documento     

Página de 
navegación

Opciones de 
visualización del 
documento    



Historial de búsqueda



Tesauro MESH (Medical Subject Headings)

Los Tesauros permiten localizar los términos más idóneos para 
localizar la información que buscamos:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

https://decs.bvsalud.org/es/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://decs.bvsalud.org/es/


My NCBI



Para saber más

 PubMed Online Training: https://learn.nlm.nih.gov/documentation/training-packets/T0042010P/
 PubMed FAQs & User Guide: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/
 Biblioguías de la Biblioteca Complutense (Medicina): https://biblioguias.ucm.es/med-pubmed

https://learn.nlm.nih.gov/documentation/training-packets/T0042010P/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/
https://biblioguias.ucm.es/med-pubmed


Bases datos en Psicología



Bases de datos en Psicología. La plataforma de EBSCO: PsicInfo, Psycarticle y PSICODOC



Bases datos Psicología: acceso



Bases datos Psicología: selección 



Bases datos Psicología: Interfaz 

Posibilidades de búsqueda     

Caja de búsqueda combinada. 

Por defecto aparece la búsqueda básica     

Límites previos comunes

Límites individuales… 



Herramientas asociadas: PsycINFO y PsycCARTICLES

Para realizar una búsqueda por materias, se pueden localizar los términos adecuados, buscando previamente
en el Tesauro de términos indexados de la American Psychological Association. 
Una vez localizados, se trasladan automáticamente a la caja de búsqueda



Herramientas asociadas: Tesauro APA



Herramientas asociadas: PsycINFO y PsycCARTICLES

Estas bases de datos, permiten realizar búsquedas en los 
sumarios de las publicaciones contenidas en ellas y acceder a sus 
textos completos en HTML y PDF



Herramientas asociadas: PSICODOC

https://biblioguias.ucm.es/psicodoc

https://biblioguias.ucm.es/psicodoc


EBSCO. Búsquedas básica y avanzada

Búsqueda básica     

Búsqueda combinada    



EBSCO. Trabajar con una lista de resultados



EBSCO. Trabajar con un registro



EBSCO. Trabajar con un registro: escucha y traducción

Traducción

Escucha



EBSCO. Operar con el historial de búsquedas



EBSCO: Mi cuenta



EBSCO: Aplicación para móvil



AYUDA: EBSCO + Biblioguías BUCM
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