
Trinidad Arroyo Villaverde (Palencia, 1872 – Ciudad 
de México, 1959) 

La primera dificultad en el terreno académico la encontró 
Trinidad para acceder al Instituto de Segunda Enseñanza donde 
realizó su solicitud de ingreso, pero fue rechazada, debiendo 
intentarlo de nuevo y consiguiéndolo por una Orden Ministerial en 
el año 1883. Concluyó el bachillerato en 1888 con un expediente 
brillante y siendo la única mujer que se graduó ese año. Fue también pionera en el acceso a 
la enseñanza superior, tuvo todo el apoyo de su familia que gozaba de una situación 
económica desahogada y profesaba una ideología liberal. Para poder matricularse en la 
Facultad de Medicina de Valladolid tuvo que obtener permiso, también mediante Real 
Decreto firmado por la Reina regente. En 1897 presenta la memoria “Músculos intrínsecos 
del ojo en estado normal y patológico: acción de los medicamentos” para conseguir el grado 
de doctora obteniendo la calificación de Sobresaliente. 

Se casa con el Dr. Manuel Márquez Rodríguez en Palencia el 6 de febrero de 1902. 

En Madrid se especializó en oculista con el Dr. Albitos. Tuvo una actividad profesional 
importante, participando en varios congresos. 

En 1916 fue elegida Presidenta del Comité Femenino de Higiene de Madrid. También 
fue presidenta de la Asociación de Mujeres Médicos de España y colabora con la revista 
Medicina Social con la columna “Notas Feministas: de mujer a mujer”. 

Forma parte de las fundadoras y directivas de Lyceum club, ateneo femenino creado 
en Madrid en 1926. En 1933 participa en el XV Congreso Internacional de Oftalmología y en 
octubre de 1934 en Concilium Ophtalmológicum con el trabajo “Diagnóstico y tratamiento 
de la Tuberculosis ocular”. Su implicación ideológica la hace viajar representando a diversas 
Asociaciones a Rusia y a París 

El golpe de Estado de 1936 la obligó a exiliarse en Méjico. En 1939, por orden 
ministerial, se inicia contra Trinidad Arroyo (al igual que contra numerosos intelectuales, 
artistas, maestros … del país) un proceso de depuración. 

“(…) Una sola vez vuelve a España a los 80 años y lo hace para redactar el testamento, 
en contra de su marido y a favor de una Fundación que llevará su nombre y que dotará a los 
alumnos y alumnas más desfavorecidos de una suma de dinero que les permitirá proseguir 
sus estudios.” (1) 

(1) “Trinidad Arroyo Villaverde, primera mujer oftalmóloga de España” [Exposición celebrada en la 
Facultad de Geografía e Historia de la Universidad de Salamanca en julio de 2014] 


