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* Em termos de sensibilizacao para problemas actuais;
« Em termos de intervencao e participagdo futura nos assuntos
debatidos.

Estas ac¢oes de formagao foram abertas a populacao em geral,
no sentido em que esta desejasse ser esclarecida:

* Sobre problemas de satide que atingem uma grande percen-
tagem populacional;

* Sobre as possibilidades terapéuticas ao seu alcance;

* Sobre as indicacoes da terapéutica termal para a sua situagao
clinica.

b) Temas

As sessoes cientificas e as respectivas accoes de formacgdo fo-
ram subdivididas em 3 grandes temas, temas que deram o mote a
actividade de cada um dos dias da EXPOVITA TERMAL 2000:

1 - Dia 9 - O “Dia das Doencas Reumatismais”
2 —Dia 10 - O “Dia das Doencas Respiratdrias e Alérgicas”
3-Dia 11 - O “Dia das Doencas da Vida Moderna”

“DOENCAS REUMATICAS”
1- Sessao Cientifica de obtencdo de consensos

ASessao foi moderada pelo Senhor Professor Doutor Frederico
Teixeira, da Faculdade de Medicina de Coimbra e teve como relator
0 Senhor Dr. Aires Mendes Leal, Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Hidrologia Médica e Director Clinico das Termas de S.
Pedro do Sul.

Estiveram presentes 12 médicos hidrolo gistas ou que trabalham
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na drea do termalismo, pertencentes a Estancias Termais Portu-
guesas, para além do painel de especialistas convidados: Dr. Fili-
pe Rocha, Professor Doutor Mdrio Viana Queir6z, Dr.2 Anabela

_ Cardoso, Dr. Armando Malcata, Dr.2 Margarida Alexandre Olivei-

ra, Dr. Francisco Machado, Dr. Lufs André, Professora Doutora
Josefina San Martin Bacaicoa, Dr. Jodo Figueirinhas, Dr. Adriano
Neto, Dr. José Henriques Franco.

A sessdo processou-se com respeito pelos temas previamente
estabelecidos, sendo cada tema apresentado por um dos especia-

Professor Doutor Frederico Teixeira e Dr. Aires Mendes Leal

listas convidados, de Reumatologia ou de Medicina Fisica e Rea-
bilitacdo e, depois, aberto a discussao por todos os participantes.
Assim,*e sequencialmente, foram apresentados, analisados e
posicionados em relagdo a sua actualidade e interesse em tera-
péutica termal, os seguintes temas:

1° - A Espondilite Anquilosante

Foi sublinhada a grande frequéncia da doenca em Portugal, a
necessidade do seu diagnéstico o mais precocemente possivel
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E conclusdo desta Sessdao de Consenso, manifestar junto das
entidades publicas a necessidade de realizacdo de um estudo es-
tratégico aprofundado sobre a situagao do termalismo na Regiao
Centro e as respectivas potencialidades estudo este que coloque
um claro enfoque na 6ptica de uma procura futura e que compor-
te a execucdao de um conjunto de projectos que permita efectuar
a terapéutica adequada para o sector.

FORUM C:
QUALIDADE
DOS ESTABELECIMENTOS TERMAIS

UM DESAFIO PERMANENTE

A sessdo de consensos teve como moderador o Prof. Agostinho
Almeida Santos e como relator o Dr. Adriano Barros. Como
intervenientes convidados estiveram presentes:

Prof. Simoes Redinha
Prof.2 Candida Vaz

Dra Manuela Curto Simoes
Dra Maria José do Canto
Prof. Milton Costa

Prof. Anténio Verissimo
Dr2 Marina Ramos

Dra Manuela Cadete

Dr. Alcantara Cruz

Arqt. Jorge Mangorrinha
Eng. Rui Teixeira

Dr. Aires Leal

Dr. Francisco Carneiro
Prof.2 Josefina San Martin
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A Prof.*Josefina San Martin no uso da palavra

Os assuntos abordados foram os seguintes:

— Qualidade fisico-quimica.

— Qualidade microbiolégica.

__ Critérios de avaliacdo e gestao da qualidade.
— Estrutura e arquitectura termal.

— Equipamento técnico termal.

— Higienizagao dos balnedrios termais

— Formacao de Recursos Humanos

Tema I - A Agua Mineral

As especificidades das d4guas minerais naturais resultam de se-
rem 4guas de circulagao profunda, manifestando-se na composl-

¢do quimica deste tipo de dguas, resultando esta de fen6menos

de interaccio prolongados dgua / rocha sem a contribuicao di-
recta dos constituintes da atmosfera e em condigdes de pressao e
temperatura diferentes das existentes a superficie. Em certos ca-
sos exibem agentes mineralizadores provenientes de fluidos
hidrotermais e espécies quimicas resultantes de fen6menos de
lixiviacdo de formagoes localizadas a grande profundidade.
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